
Programma van 

Toetsing en Afsluiting 

Leerjaar 3 

Schooljaar 2024 – 2025

Dit Programma van Toetsing en Afsluiting (PTA) is tot stand gekomen op voorstel van de 
examencommissie van Penta Charles de Foucauld (20FR12). De medezeggenschapsraad van onze 
vestiging heeft op 26 september 2024 ingestemd met het PTA in dit document. De directie heeft 
het PTA op diezelfde datum vastgesteld. 



Programma van Toetsingen en Afsluiting                                               
                                                                            Penta CDF mavo te Spijkenisse  
Vak: Aardrijkskunde  

 
  

 
  

Cohort: 2024 - 2025  
 

  
 

  

Leerjaar: 3  
 

  
 

  
         

Pe
rio

de
 

To
et

s 
 

Le
er

st
of

 

D
uu

r 

Ex
.e

en
he

id
 

H
O

 
To

et
s 

(C
E/

SE
) 

W
eg

in
g 

Sc
hr

ift
el

ijk
 

M
on

de
lin

g 
D

ig
ita

al
 

Pr
ac

tic
um

 

H
er

ka
ns

ba
ar

 

              Ja of 
Nee 

1  SE1 Arm & Rijk Arm & Rijk H1 + 2 70 minuten K/7-15 SE 1x Schriftelijk Ja  

         
2 SE2 Arm & Rijk Arm & Rijk 70  

minuten 
K/7-13 
K/7-14 
V/4-25 

SE 2x Schriftelijk Ja 

2 

PO1 Arm & Rijk Wijkonderzoek  K/3 SE 1x Schriftelijk Nee 

  

Aftekenlijst P1/2 Keuze opdrachten  K/3 SE 1x Schriftelijk Nee 

         
3 SE3 Bronnen van 

Energie 
Bronnen van 
Energie H4 + 5 

70  
minuten 

K/5-7 
K/5-8 

SE 1x Schriftelijk Ja  

 

4 SE4 Bronnen van 
Energie 

Bronnen van 
Energie 

70 
minuten 

K/5-9 
V/2-23 
 

SE 2x Schriftelijk Ja 

  

PO2 Bronnen van 
Energie  

Project 
aardrijkskunde 

 K/3 SE 1x Schriftelijk Nee 

 
 

       
5 SE5 Grenzen & 

Identiteit 
Grenzen & Identiteit 70 

minuten 
K/9-19 
K/9-20 
K/9-21 
V/6-27 

SE 2x Schriftelijk Ja  

  

Aftekenlijst P3/P4/P5  Keuze opdrachten  K/3 SE 1x Schriftelijk Nee  

 



Programma van Toetsingen en Afsluiting                                               
                                                                            Penta CDF mavo te Spijkenisse  
Vak: Biologie  

 
  

 
  

Cohort: 2024 - 2025  
 

  
 

  

Leerjaar: 3  
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              Ja of 
Nee 

1  H1 + H2  H1 en H2 Stevigheid, 
cellen & 
ecosystemen   
dierenlijst powerpoint 

70 
minuten 

K11,  
K7, K8 

SE/CE 
SE 

2x Schriftelijk Ja  

  Vergelijkend 
Onderzoek  

Ecologie Charles 
week  

K3,  
K4, K6 

SE 
SE/CE 

1x Practicum Nee  

  
  
           

 
  

2 H6 H6 Ecosystemen 
verdiept.  

70 
minuten 

K4, K6 SE/CE 2x Schriftelijk Ja 

 Afvalfilmpje Vlog over afval  30 
minuten 

K2 HO 0x Practicum Nee 

         
3 H3 H3 Zintuigen, 

waarneming & 
gedrag 

70 
minuten 

 K11, V2 SE 2x Schriftelijk Ja  

         
4 H4 H4 Planten           

Plantenlijst 
Powerpoint 

70 
minuten 

K9, K12 SE/CE 2x Schriftelijk Ja 

         
5 H5   H5 Voortplanting  70 

minuten  
K12, K11  SE/CE 2x  Schriftelijk  Ja   

  

Blijdorp  Vakoverstijgende 
opdracht  

1 dag  K1, K2  HO  0x  Schriftelijk  Nee
   

 



Programma van Toetsingen en Afsluiting                                               
                                                                            Penta CDF mavo te Spijkenisse  
Vak: Innoveren & Ontwikkelen  

 
  

 
  

Cohort: 2024 - 2025  
 

  
 

  

Leerjaar: 3  
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              Ja of 
Nee 

1  Activiteit uitvoeren en 
verslag 

Een activiteit 
uitvoeren in het 
verzorgingshuis. Zie 
learnbeat: 
“Activiteiten 
organiseren voor 
ouderen” 

Heel de 
periode  

A1, A2, B3, 
B4, B8, B9, 
C17 

SE 3x Schriftelijk Nee  

  Filmpje persoonlijke 
ontwikkeling  

Maak een filmpje 
over jouw 
persoonlijke 
ontwikkeling. Zie 
learnbeat: 
“Activiteiten 
organiseren voor 
ouderen” 

Heel de 
periode 

A1, A2 SE 2x Digitaal Nee  

  
  
           

 
  

2 BHV Learnbeat: BHV 70  
minuten 

A1, A2, B5, 
B6, B9, C16 

SE 2x Schriftelijk Nee 

2 

BHV praktijk Learnbeat: BHV 20  
minuten 

A1, A2, B5, 
B6, B9, C16 

SE 2x Mondeling Nee 

  

Aanbevelingsbrief 
met 
onderzoeksverslag 

Learnbeat: BHV, 
onderzoek 

Charles 
week  

B5, B8, B9 SE 2x Practicum Nee 

 

Opdracht proces- 
ontwikkeling 

Bedenken en 
uitvoeren van een 
attentie 

Charlesweek  C15 SE 1x Practicum Nee  

         

3 Stage opdracht Zie lesmateriaal 
stage in learnbeat, 
plus werkboekje 

Tijdens 
stage  
 

C15 SE 1x Schriftelijk Nee  

  

Website, verslag 
Toerisme  

Learnbeat: Toerisme Gedurende 
de periode  
 

A1, A2, B3, 
B4, B8, B9, 
B10, C14 

SE 3x Schriftelijk Ja  

  

Presentatie + verslag 
over mijn presentatie 

Learnbeat: Toerisme Gedurende 
de periode  
 

A1, A2, B3, 
B5, B7 

SE 2x Schriftelijk Ja 

  

Wie ben ik  Learnbeat: 
Toerisme, wie ben ik 

Gedurende 
de periode  
 

A1, A2, B5, 
B7 

SE 2x Schriftelijk Ja 

 



Programma van Toetsingen en Afsluiting                                               
      Penta CDF mavo te Spijkenisse 
Vak: KCKV       
Cohort: 2024 - 2025       
Leerjaar: 3       
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              Ja of Nee 
1   KCKV + ik  Introductie kunst & 

cultuur 
hele 
periode 

KV/K/1, 
KV/K/2, 
KV/K/4  

 O – V -- G Schriftelijk Ja  

  Cultureel Zelfportret 
1 

Zelfportret n.a.v. 
kunst & cultuur  

hele 
periode 

KV/K/1, 
KV/K/2, 
KV/K/4 

 O – V -- G 
 

Schriftelijk Ja  

       
 

     

2 KCKV + omgeving Eigen werk hele 
periode 

KV/K/1, 
KV/K/2, 
KV/K/4 

 O – V -- G Schriftelijk Ja 

2 

Culturele Activiteit 1 Activiteit kunst & 
cultuur 

hele 
periode 

KV/K/2, 
KV/K/3, 
KV/K/4 

 O – V -- G Schriftelijk Ja 

         
3 KCKV + 

maatschappij 
Eigen werk hele 

periode 
KV/K/1, 
KV/K/2, 
KV/K/4 

 O – V -- G Schriftelijk Ja 

  

Culturele Activiteit 2 Activiteit kunst & 
cultuur 

hele 
periode 

KV/K/2, 
KV/K/3, 
KV/K/4 

 O – V -- G Schriftelijk Ja 

         
4 KCKV + wereld Eigen werk hele 

periode 
KV/K/1, 
KV/K/2, 
KV/K/4 

 O – V -- G Schriftelijk Ja 

  

Culturele Activiteit 3 Activiteit kunst & 
cultuur 

hele 
periode 

KV/K/2, 
KV/K/3, 
KV/K/4 

 O – V -- G Schriftelijk Ja 

         
5 Cultureel Zelfportret 

2  
Zelfportret n.a.v. 
reflectie 

hele 
periode 

KV/K/1, 
KV/K/2, 
KV/K/4 

 O – V -- G Schriftelijk Ja 

  

Culturele Activiteit 4 Activiteit kunst & 
cultuur 

hele 
periode 

  KV/K/2, 
KV/K/3,  
KV/K/4 

 O – V -- G Schriftelijk Ja 

 
 

             
 



Programma van Toetsingen en Afsluiting                                               
                        Penta CDF mavo te Spijkenisse 
Vak: Lichamelijke opvoeding      
Cohort: 2024 - 2025      
Leerjaar: 3      
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             Ja of Nee 
 1  Sportief gedrag/Inzet Leervaardigheden in het 

vak L.O. 
 LO1/K/3 PO 2x - Nee 

   Motorische vaardigheid Actuele 
bewegingsactiviteiten - 
Outdoor activiteiten  
Spel – Hockey 
Spel – Voetbal 
Atletiek - Verspringen 
Atletiek - Speerwerpen 

  
 
LO1/K/9 
LO1/K/4 
LO1/K/4 
LO1/K/7 
LO1/K/7 

PO 1x - Ja 

              
2 Sportief gedrag/Inzet Leervaardigheden in het 

vak L.O. 
 LO1/K/3 PO 2x - Nee 

  Motorische vaardigheid Turnen - Hurksprong 
(hulpverlenen) 
Spel – Volleybal 
Spel - Badminton 

 LO1/K/5 
 
LO1/K/4 
LO1/K/4 

PO 1x - Ja 

 
         

3 Sportief gedrag/Inzet Leervaardigheden in het 
vak L.O. 

 LO1/K/3 PO 2x - Nee 

  Motorische vaardigheid Bewegen op muziek - 
Start om de 8 
Bewegen op muziek - 16 
tellen dans 
Turnen – 
Trampolinespringen 
Zelfverdediging - King of 
the Hill (judovormen) 

 LO1/K/6 
 
LO1/K/6 
 
LO1/K/5 
 
LO1/K/8 

PO 1x - Ja 

              
4 Sportief gedrag/Inzet Leervaardigheden in het 

vak L.O. 
 LO1/K/3 PO 2x - Nee 

  Motorische vaardigheid Turnen - Acrogym – 
Slackline 
Spel – Basketbal 
Spel – Trefbal 
Turnen - 
Herhaaldspringen 
(plank- trampo -trampo)  

 LO1/K/5 
 
LO1/K/4 
LO1/K/4 
LO1/K/5 

PO 1x - Ja 
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             Ja of Nee 
5 Sportief gedrag/Inzet Leervaardigheden in het 

vak L.O. 
 LO1/K/3 PO 2x - Nee 

  Motorische vaardigheid  Atletiek - 400m/ Sprint 
Atletiek - Kogelstoten 
Spel - Handbal 

 LO1/K/7 
LO1/K/7 
LO1/K/4 

PO 1x - Ja 

 



 

 

 
 Werken met Qompas 
 Snuffelstage MBO 
 MBO Keuzemarkt  
 Gesprekken met coach over toekomstige opleiding 

 

Programma van Toetsingen en Afsluiting  
    Penta CDF mavo te Spijkenisse 
Vak: LOB   
Cohort: 2024 - 2025   
Leerjaar: 3   



Programma van Toetsingen en Afsluiting                                               
                                                                            Penta CDF mavo te Spijkenisse  
Vak: NASK 1  

 
  

 
  

Cohort: 2024 - 2025  
 

  
 

  

Leerjaar: 3  
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              Ja of Nee 
1  Dichtheid & 

vaardigheden  
 Dichtheid & 
vaardigheden 

70 
minuten 

K4 SE/CE 1x Schriftelijk Ja  

  Weer & klimaat Vakoverstijgende 
PO weer & klimaat 

225 
minuten 

K12 
V3 

HO 0x Schriftelijk Nee  

  
  
           

 
  

2 Elektriciteit & Energie  H2 + H3 70  
minuten 

K5, K6 SE/CE 1x Schriftelijk Ja 

         
3 Schakelingen H6 70  

minuten 
K6 
K7 

SE/CE 
SE 

1x Schriftelijk Ja  

         
4 Atoombouw & 

radioactiviteit 
H7 + H8 70 

minuten 
K10, K11 SE 1x Schriftelijk Ja 

  

Radioactiviteit en 
kanker 

PO radioactiviteit en 
kanker 

225 
minuten 

K11.18c        
V3 

HO 0x Schriftelijk Nee 

         
5 Krachten H7 & H8 70 

minuten 
K9 
V2 

SE/CE 
SE 

1x Schriftelijk Ja  

  

Blijdorp   Vakoverstijgend PO 
icm biologie  

1 dag K7 HO 0x Schriftelijk Nee 
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